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Kinderturnen, die Grundlagenausbildung im Verein 

 
Der Frankfurter Turnverein 1860, ältester Frankfurter Turnverein, geschäftsfähig durch kaiserlichen 
Erlass, liegt zwischen Ostend und Innenstadt von Frankfurt/Main, einem Gebiet, in dem besonders 
viele ausländische Mitbürger wohnen. In unmittelbarer Nachbarschaft des Vereins liegen mehrere 
Grundschulen und Kindertagesstätten, deren Kinder teilweise aus über 40 Nationen kommen.  
 

Deshalb sieht es der Verein als seine Hauptaufgabe an, die diese Einrichtungen besuchenden Kinder 
mit einem auf sie abgestimmten Sportangebot zu mehr Bewegung zu motivieren. Dazu wurde auf 
Grund eines drastischen Rückgangs an jugendlichen Mitgliedern schon 1999 eine spezielle 
Abteilung geschaffen: Fun for Kids. Diese löste das übliche Kindergymnastik- bzw. 
Kinderturnprogramm ab und war und ist als Schnupper- und Kennenlernangebot gedacht, startete 
damals mit einigen wenigen Kursen und wurde im Laufe der Jahre ständig erweitert bzw. verändert.  
 

 
In ihr sollen zurzeit durch Angebote wie  
wie Bewegungslandschaft  
für Kleinkinder von 1 bis 4 Jahren  
(Mutter/Vater/Kind-Turnen), 
aber auch fürs Kindergartenalter 
und darüber hinaus, 

und darüber hinaus,  
 
 

 
durch Angebote wie Bewegungszirkus mit 
akrobatischen Übungen von Purzelbaum, Handstand, 
Radschlagen bis zu einfachen Pyramiden und  
Bewegungsspaß mit Psychomotorik,  aber auch Tanz 
und Ballspiele für Grundschulkinder die motorischen, 
geistigen, sozialen und emotionalen Fähigkeiten 
geschult werden.  
 

Unser aktuelles „Fun for Kids“ – Programm siehe 
Anlage 1. 

 
 

Viele Kinder entscheiden sich im Alter von 5 – 10 Jahren für eine der sonst noch im Verein        
angebotenen Sportarten. Um sie zu einem Wechsel in andere Abteilungen (z.B. Judo, Karate, 
Tischtennis, Fechten etc.) zu motivieren, wurde das Angebot der „Sportart des Monats“  in das 

 

 

  



„Fun for Kids“ - Programm aufgenommen. Dabei soll immer jeweils einen Monat lang eine 
Abteilungssportart vorgestellt werden. 
 

Durch zunehmendem PC und Fernsehkonsum wurde es schon vor einigen Jahren immer 
schwieriger, die Kinder und Jugendlichen  zu mehr Bewegung und Sport zu motivieren. Deshalb 
startete der Verein das Programm „Schule und Verein“, auch hier zunächst mit nur wenigen 
Angeboten. Mit der Durchführung von Sportarbeitsgemeinschaften am Nachmittag in der Schule 
ging der FTV 1860 mit seinen Sportarten in das tägliche Umfeld der Kinder, anstatt darauf zu 
warten, dass diese in den Verein kommen. Durch die Möglichkeit der AG-Teilnehmer, nach einem 
Schulhalbjahr im Anschluss an den Besuch der AG die „Fun for Kids“ – und Abteilungsangebote 
kostenfrei für ein weiteres halbes Jahr zu besuchen, wurden jährlich etwa 30 – 50 Kinder 
Vereinsmitglieder. 
 

        
 
 
 
       
 
 
 
 
 
   
  Judo – AG     Fitness for Kids – AG 
      an Dahlmannschule         an Linnéschule 
 

Angebote an Schul – AGs in den letzten Jahren 
 

Jahr Anzahl der 
angebotenen AGs 

Anzahl der teilnehmende Schulen Anzahl der teil- 
nehmenden Schüler 

2000 7 4 100 
2001 10 7 150 
2002 15 7 220 
2003 20 9 300 
2004 21 11 360 
2005 24 11 310 
2006 24 11 350 
2007 25 13 400 
2008 25 12 380 
2009 
(1.Hbj) 

20 11 250 

 
Die Angebote variieren von Schulhalbjahr zu Schulhalbjahr, deshalb hier durchschnittliche Werte! 
Die angebotenen Schul-AGs im zweiten Halbjahr 2009 siehe Anlage 2! 
 

Besonders in Angeboten wie Fitness for Kids, Spiel, Sport und Spaß, Tanz oder Ballspiele für 
das 1. und 2. Schuljahr werden auch hier wieder die grundlegenden motorischen Fähigkeiten der 
Kinder geschult. 
 

Der FTV 1860 hat damit in den letzten 9 Jahren mehr als 2500 Kinder und Jugendliche durch 

dies Sportarbeitsgemeinschaften an den Schulen an den Sport herangeführt. Dies hat auch zu 

einem vergleichsweise jungen Mitgliederstand im Verein geführt. 

  



Die neuen Herausforderungen für den Verein heißen jetzt aber: 
 

Ganztagsschulen und G8 an Gymnasien 
 

Nicht nur, dass immer weniger Kinder Vereinsmitglieder werden, es werden zunehmend Kinder 
abgemeldet, da sie durch die Einführung von immer mehr Ganztagsschulen und G8 an Gymnasien 
keine Zeit mehr für den Vereinsport haben.  
 

Um aber gerade im Ostend und  in der Innenstadt von Frankfurt der Bewegungsarmut von 

Kindern und Jugendlichen entgegen zu wirken, haben wir folgende Angebote ins 

Vereinsprogramm aufgenommen: 
 

1. Bewegungsstunden werden schon an den Kindergärten angeboten 
 
Um die Kinder schon möglichst früh zu erreichen und sie schon vor der Schulzeit mit den oben 
angegebenen Problemen an den Verein zu binden, soll durch die Bereitstellung von Übungsleitern 
und Hallen für die Durchführung von Bewegungsstunden für Kindergartenkinder an 
Vormittagen schon den Kleinkindern Spaß an Bewegung vermittelt werden. 
 

 Hier unser aktuelles Angebot  
 

Kindergarten-Bewegungsstunden 2009 
      

Kindergarten Sportart Übungs- 
leiter 

Ort,Halle Tag, Zeit Teilnehmer 

St. Pauls 
Gemeinde 

Bewegungs- 
stunden 

S. Weiß 
FSJler 

FTV 
A. Ravenstein 
Halle 

MO 
9.30-11.00 

25 Kinder 
3-6 Jahre 

Kita 81 Bewegungs- 
stunden 

H. Schnierle 
FSJler 

FTV 
A. Ravenstein 
Halle 

DI 
9.30-11.00 

20 Kinder 
3-6 Jahre 

Kita 22 Bewegungs- 
stunden 

N. Germaschek 

FSJler 
FTV 
A. Ravenstein 
Halle. 

DO 
9.30-11.00 

15 Kinder 
3-6 Jahre 

Caritas 
Kindergarten 
„Kinderarche“ 

Bewegungs-
stunden 

A. Raab 
FSJler 

FTV 
H. Grötsch 
Halle 

MO 
9.30-11.00 

20 Kinder 
3-6 Jahre 

 

Bei allen Angeboten unterstützt unser jeweiliger FSJler die Übungsleiter. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kindergarten 
    kinder in den 
 Bewegungs- 

stunden. 
 

 

  

 



2.  Bewegungsfeste für Kinder  

 
Die sportlichen Highlights für Kinder in den letzten Jahren waren allerdings unsere 
Bewegungsfeste im Herbst, die von jeweils 80 bis 100 Kindern besucht wurden. 
 

An diesen Tagen wurden in allen Turnhallen und Sporträumen des FTV unterschiedliche 
Bewegungsstationen angeboten. Dabei waren eine große Bewegungsbaustelle, Bewegungsspiele, 

Karate, Judo, Akrobatik, Tanz, Schach, sogar Capoeira hat die Kinder begeistert. Diese 
erhielten Laufkarten, die an den einzelnen Stationen abgestempelt wurden, so dass jedes Kind, das 
eine bestimmte Anzahl von Stationen durchlaufen hatte, am Ende eine Urkunde plus einen 
Gutschein für weiteres Probetraining im Verein bis Ende des Jahres überreicht bekam. 
 

Selbstverständlich konnten sich Kinder und interessierte Eltern zwischendurch mit einem kleinen 
Imbiss stärken und sich dabei ausführlich über die sportlichen Angebote des Vereins informieren. 
 

Durch besondere Einladungen über Plakate und Handzettel wurden natürlich besonders die 
Kindergarten- und Grundschulkinder der Kindertagesstätten und Grundschulen in der 

Innenstadt und im Ostend angesprochen. Auch in umliegenden Geschäften und öffentlichen 
Einrichtungen wurde so für dieses Event geworben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nach den Erfolgen in den ersten beiden Jahren haben wir im letzten Jahr unser Bewegungsfest unter 
ein Motto gestellt: Dschungelabenteuer. 
 

Durch selbst gemalte Blätter und Palmen, viele, viele Tiere wie Schlangen, Affen, Tiger und 
Krokodile, Kokosnüsse und Bananen und vieles mehr hatten fleißige Vereinsmitglieder und 
Übungsleiter die große Turnhalle in ein Dschungelparadies verwandelt. Bewegungsstationen wie 
Affenfelsen, Schlangengrube, Sumpf, Dschungelbrücke und Kokosnussspringen luden vor allem die 
jüngeren Mädchen und Jungen zum Klettern, Kriechen, Balancieren und Springen ein. Die Älteren 
waren in den benachbarten Hallen von Capoeira, Akrobatik, Judo und Karate begeistert, beim 
Dschungeltanz waren natürlich vor allem die Mädchen eifrig dabei. „Feuerreifen“ zum 
Durchspringen oder –kriechen und  Limbotanz bildeten ebenfalls Höhepunkte des Festes. 
 

In diesem Jahr lautet das Motto unseres Bewegungsfestes: Weltraumabenteuer. 
 
 

  

  



 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 

Unterlagen zu unseren Bewegungsfesten siehe Anlagen 3! 
 

Beim traditionellen Sommerfest des Vereins  
führten wir zwei Jahre lang eine  
Kinderolympiade und in diesem Jahr  

Hallenbiathlon durch. Auch dabei müssen von  
den Kindern verschiedene sportliche Aufgaben  
bewältigt werden und auch hier werden  
Laufzettel verteilt. Am Ende der Veranstaltung  
erhält jedes Kind eine Medaille. 
 
 
 
 
 
 

Da diese Veranstaltungen großen Anklang bei Kindern und auch deren Eltern finden, steht 
inzwischen auch die jährliche Weihnachtsfeier des Vereins im Dezember unter dem Motto: 
Bewegungsbaustelle und -spiele, die mit Winter zu tun haben. 
 

 

3. Einrichtung eines Kinderturn-Clubs im Juni 2009  
 

Um die Kinder, die über die Bewegungsangebote im Rahmen von Fun for Kids im Alter von eins 
bis sechs Jahren, durch die Bewegungsstunden der Kindergärten und unsere Bewegungsfeste den 
Weg in unseren Verein gefunden haben, auch weiterhin emotional an den Verein zu binden, haben 
wir am 7. Juni dieses Jahres mit einem kleinen Fest einen Kinderturnclub beim Frankfurter 
Turnverein 1860 gegründet. Dies ist ein Programm des DTB, das die Bedeutung des Kinderturnens 
unterstreicht und Bewegung für Kinder attraktiver gestalten will (s. Anlage 4). Zu diesem Zweck 

 

 



haben wir einen qualifizierten Übungsleiter, Herrn Jahangir Bobany, fest in unserem Verein 
angestellt (Kinderturnclubleiter).  
 

   
Kinderturnclubleiter J. Bobany, Übungsleiterin (u.a. für Psychomotorik) H. Schnierle und Kinder des Kinderturnclubs 

beim Üben des Taffi-Liedes 

 
Sportliche Angebote für die Zielgruppe sind in unserem Fun for Kids – Programm mit 
Bewegungszirkus, Bewegungslandschaft und Bewegungsspaß genügend vorhanden. Geplant ist 
aber auch, die daran teilnehmenden Kinder durch Herstellung der Dekorationen etc. in die 
Vorbereitung der Bewegungsfeste mit einzubinden. Der erste Basteltermin war am 19. September. 
 
Paul und Ruben beim 
Bemalen  
ihrer gebastelten Rakete 

 
 
 
 
 
 
 
                    

            Daria mit ihrem „Daria-Sternbild“ 
 

Am 3. Oktober folgt dann ein Kinderturntag mit Durchführung des Kinderturntests. Im Winter 
sollen dann ein Leseabend, evtl. ein Museumsbesuch und auf jeden Fall eine Party folgen. Um aber 
auf die Wünsche der Kinderturnclub-Mitglieder eingehen zu können, wurde und wird bei der 
Anmeldung ein „Wunschzettel“ an die Kinder verteilt. Damit hoffen wir, Kinder, die vielleicht 
wegen der Gangtagsschule und der dort in den Schulen an Nachmittagen angebotenen sportlichen 
Aktivitäten abgemeldet würden, weiterhin im Verein und beim Sport zu halten. (Zeitungsartikel zur 
Gründung des Kinderturnclubs siehe Anlage 4!
 

Bei allen Projekten  - Fun for Kids, Schul – AGs, Bewegungsstunden für Kindergärten, 

Bewegungsfeste und Kinderturn-Club - ist es vorrangiges Ziel des Vereins, dass möglichst 

viele Kinder, ganz gleich welcher Nationalität, ihre Freizeit mit sportlichen Aktivitäten 

sinnvoll gestalten und den Weg zu einem bewegungsorientierten Leben finden. Der FTV 1860 

fördert bei ihnen aber nicht nur ihre Gesundheit, sondern vor allem auch Selbstbewusstsein 

und Sozialverhalten und trägt damit in besonderem Maße auch zur Integration von 

ausländischen Jungen und Mädchen im Frankfurter Ostend bzw. der Innenstadt von 

Frankfurt bei. 
 

Verfasser:  
Claudia Wolbert, Frankfurter Turnverein 1860, Koordinatorin Schule, Kindergarten und Verein 


