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ﬁ@o Sport * Kultur ¢ Integration

Uberarbeitetes Hygiene-Konzept gemiR der Landesverordnung vom
10. Juni 20:

e Wiederantritt des Trainings weiterhin nur nach Ausfullen der
Einverstandiserklarung (verflgbar als Download und bei den Ubungsleitern)

e Die Eingangstire bleibt geschlossen; die Teilnehmer werden an der Tulre
abgeholt — bitte mit ausreichend Abstand warten!

e Die Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung und ohne
Krankheitssymptome moglich

e Kontaktsport in Gruppen von bis zu 10 Personen ist wieder moglich

e Der Mindestabstand von 1,5m ist bei Gruppen, die grofier als 10 Personen sind,
einzuhalten (bei Gruppen bis zu 10 Personen darf dieser vernachlassigt
werden)

e Vor dem Training mussen die Hande grundlich mit Seife gewaschen werden

e Den Anweisungen der Ubungsleiter der jeweiligen Abteilungen ist Folge zu
leisten

e Wahrend der Einheiten bleiben die Teilnehmer im ihnen zugewiesenen Bereich

e Es werden Anwesenheitslisten mit Name und Telefonnummer gefuhrt

e Die Einheiten konnen nur verkurzt (ca. 45min) stattfinden, um die Desinfektion
und Luftung zwischen den Einheiten zu gewahrleisten

e Nach den Einheiten ist das Gebaude zugig wieder zu verlassen

e Bitte weiterhin in Sportkleidung erscheinen! Die Umkleiden und Duschen
werden (probeweise) wieder geodffnet, der Zugang ist jedoch nur nach der
Trainingseinheit Gber Einlass durch die Ubungsleiter moglich!

e Esdurfen sich max. 5 Personen gleichzeitig in der Umkleide aufhalten und max.
2 Personen gleichzeitig duschen. Hier appellieren wir an Eure Disziplin und
Kooperation, denn wenn ein kollegiales Miteinander (geduldiges Warten im
Abstand auf freie Platze, zugiges Umziehen und Duschen, Rucksichthahme
etc.) nicht funktionert, behalten wir uns vor, die Duschen/Umkleiden wieder zu
schliel3en!

e Die Toiletten sind immer nur einzeln zu betreten, wenn sie frei sind (Schild
beachten). Es ist ausreichend Desinfektionsseife und Handdesinfektionsmittel
vorhanden.

e Es wird ausschliellich mit eigenem Gerat trainiert (Matten, Degen, Schlager
etc.)!
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